1. Que pouvez-vous observer lorsque la personne entre en état d’hypnose ?
2. Qu’avez-vous constaté au niveau de votre partenaire ?
3. Quel est le signe le plus flagrant ?

4. Comment la respiration se transforme t elle ?

Envoyez vos réflexions a Phiformations@gmail.com

Ces questions sont la pour vous donner une base de réflexion.



