
Testez le mouvement des doigts et faites moi un retour.

1 Comment votre partenaire a-t-il réagi ?

2. Qu’y a-t-il d’important dans ce protocole ?

3. comment avez-vous expérimenté cet exercice ?

Quelles difficultés avez-vous rencontré ?

Envoyez vos réflexions à Phiformations@gmail.com

Ces questions sont là pour vous donner une base de réflexion.


